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Alimentazione

Stop ai falsi miti: negli ultimi anni ¢'¢ stata una vera e propria riabilitazione dei prodotti caseari
Numerosi studi confermano che il consumo moderato previene problemi cardiovascolari e ossei

Latte ¢ latticini, quanti benefici

asta coni falsi
miti:i prodotti
lattiero-caseari
fanno sempre piil
rima consalute
ebenessere.E
adimostrarlo
céancheun
numerosempre crescente distudi
scientifici sul tema. La copertinache
il prestigioso magazine “Times" ha
dedicatoal burro nel 2014 & statasolo
linizio di unariabilitazione ormai
consolidata neiconfronti diuncibo
troppospesso considerato "grasso”.

Per bambini e adult

Larivista “Advances in Nutrition”
ha pubblicato, invece, unavasta
analisirealizzata dall'Universita

di Granadache ha monitoratogli
effetti protettivi (dalla prevenzione
delle malattie croniche alle patologie
vascolari) di latte elatticini durante
le diverse fasi della vita, dalla nascita
alla terza etd.Dalla ricerca & emerso
che il consumo-moderato, 2bene
ribadirlo-di questi alimentiad

Numeri e curiosita
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La produzione di mozzarella

nel 2018

\_ 50 milioni
di chili prodotti

solo da mozzarella

esempiodurantelagravidanza,
siassociaaun peso normalealla
nascita eallasalute delle ossa del
bambino.

Molto interessante anche il dato
relativoagli anziani: il consumo
quotidiano di latte elatticini
nellaterza ata-secondo lostudio
dell'Universita spagnola- potrebbe
ridurreil rischio difragilith ossea e
riduzione della massa muscolare.
Dalla ricerca emerge anche unaliro
datosignificativo: il consumo di
latte e latticini, sempre nelle dosi
consigliate da un nutrizionista,
potrebbe rappresentare un
validoalleato controle malattie
cardiovascolari. Unaltro lavoro
interessante &quello portato
avantida Assolatte (Associazione
italiana lattiero casearia) che

ha monitorato, per tutto l'anno
2018, le pubblicazioni scientifiche
internazionali, raccogliendoe
segnalando glistudi pill interessanti
cheriguardanoi prodotti lattiero-
caseari. Anche in questo caso

benefici, perlasalute, apportati da

unconsumomoderato di questi
prodotti.
Tra gli studli, interessante quello
pubblicato sempresu “Advances
inNutrition" e realizzato daun
team dibiochimici dell'Universita
di Perugia. Gliautori dellostudio
hannovalutato e inerociato le
conclusioni di 20 ricerche
internazionaliincentrate
sulrapportotratipo
dialimentazione e
duevalori-chiave
permisurarela
salute delle ossa:
la densita minerale
ossed e le fratture
collegate all'osteoporosi.
La conclusione &stata netta,
dice Assolatte dei tre stili alimentari
identificati neglistudi (healthy,
milk/dairy e meat/western),
quellocaratterizzato dal consumo
raccomandatodi prodottilattiero-
caseari ? risultatoil piti efficace nel
ridurreilrischio dibassa densita

conl'obiettivodi dimostrare i ossea e difratture.
Latte, yogurt
e formaggisono
e le fonti di proteine
IL LATTE FRESCO animali pit
sostenibilisecondo
la Planetary Health
2-3 porzioni al giorno Diet
sono suggerite dalla
piramide alimentare V-3.8%
E - : s 1
| italianosu 4 il consumo
consuma lnl%t- nel 2018
? an?.a lattosio it Italia

Le tre principali “bufale”
sul latte

- "Bevendo latte si ingeriscono
sostanze inquinanti

~. 'Illatte magro contiene

”

1 formaggi

nel 2018 L[Diul!?)uriila Campana Crpnc aal A0 freschi
1 ari a ~. 'Berelatte da adulti ]
va ure.p.'arl a . "D S innetaraly’ alutano
1.7 miliardi 4 Dop anche contro
di euro italiana per

le carie

volumiprodotti

Fonte: Elaborazione su dati Assolatte
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